
提出　NO.3

令和2年度　年間トレーニングプログラム（競技種目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）サッカー
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提出　NO.4

評

価

方

法

FFQｇ調査、食事記録法、アンケート

令和2年度　年間目標及び活動計画

　　男子サッカー部　SG

①

年

間

目

標

朝食の質を向上させる。

（野菜【ビタミン・ミネラル】の摂取量を増やす）

②

年

間

活

動

計

画

(

活
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内

容
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び

時

期

)

１月

２月　①FFQｇ調査

３月

４月　②リーフレット

５月　③朝食調査（写真記録法）

６月　④FFQｇ調査

７月

８月

９月

１０月　⑤FFQｇ調査

１１月　⑥リーフレット

１２月　⑦朝食調査（写真記録法）

通年　練習見学


